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miq.sh i;sfha wm Èhjeähdj hkq l=ulao tys

m%Odk m%fNao" frda. ,laIK" wjodkï idOl

frda. ks¾Kh yd ixl+,;d ms<sn|j idlÉPd

lf,uq'

fuu ,smsh u.ska Èhjeähdj md,kh" ta i|yd

we;s m%;sldr" È.=ld,Sk ixl+,;d j,lajd

.ekSu yd ´iaÜ%,shdkq fi!LH lafIa;%h ;=, Èh-

jeähd frda.Ska i|yd mj;sk úfYaI myiqlï

ms<sn|j idlÉPd lruq'

Èhjeähdj md,kh lr.ekSu'

Ôjk rgdj md,kh lr.ekSu'

m<uq jrg hïlsis frda.sfhl=g Èhjeähdj

je<£ we;s nj y÷kd.;a úg" Tyqf.a reêrfha

iSks uÜgu b;d by< w.hla fkdfmkajhs kï

yd Tyq $ weh frda.fha ixl+,;d frda. ,laIK

fkdfmkajhs kï" fl,skau fnfy;a j¾. kshu

lsÍu fjkqjg frda.shdf.a Ôjk rgdj $ wdydr

mqreÿ fjkialr .ekSug Wmfoia fokq ,efí'

YÍrfha nr wvqlr .ekSu'

jHdhdu lsÍu - Èklg meh

Nd.hla muK i;shlg wju jYfhka Èk 5 la

j;a weú§u" Èùu" msysKSu" nhsisl,a me§u

jeks jHdhdu ^oyäh oud ;u YÍrfha le,ß

jehjk jHdhdu'

wdydr md,kh lsÍu -  wêl

ldfndayhsfâ%Ü yd fïo wvx.= wdydr wvqlr

fl¢ iys; wdydr t<j¨" m<;=re jeä

jYfhka wdydrhg .ekSu'

ÿïmdkh k;r lsÍu

u;ameka mdkh wvq lsÍu'

ieye,a¨ Ôjk rgdj'

by; i|yka l%u u.ska reêrfha iSks uÜgu

md,kh lr.; fkdyels kï ^idudkHfhka udi

3 -  6 ld,hla ;=,§& T!IO j¾. wdrïN

lsÍug isÿfõ'

T!IOuh m%;sldr'

m<uq m%fNaofha Èhjeähdj (Type 1 Diabetes)

i|yd idudkHfhka bkaishq,ska tkak; kshu

lrkq ,efí'

fojk j¾.fha Èheähdj (Type 2 Diabetes)

i|yd úúO ldKav j, T!IO j¾. .Kkdjla

mj;S' fm;s j¾. .ekSfuka md,kh lr.;

fkdyels jqjfyd;a bkaishq,ska tkak; fyda

nfhagd (Byetta) keue;s tkak;la mdúÉÑ

lsÍug isÿjkq we;'

idudkHfhka fojk m%fNaofha Èhjeähd

frda.Skaf.ka lsishï m%;sY;hlg fm;s j¾.

u.ska frda.h md,kh lr.ekSug fkdyelsùu

ksid wjidkfha§ bkaishq,ska tkak; ,nd.ekug

isÿjkq we;'

wfkl=;a frda. md,kh lr.ekSfï

jeo.;alu'

Èhjeähd frda.Ska fjk;a frda.dndO j,ska

fmf,hs kï Wod - wêl reOr mSvkh wêl

fldf,iagfrda,a tu frda. ukd f,i md,kh

lr.; hq;=h' reêr mSkv uÜgu 130$80

mmGh g jvd wvqfjka mj;ajd .ekSu'

fldf,iagfrda,a j, úúO m%fNao hïlsis

w.hlg jvd wvqjka mj;ajd .ekSu'

Wod( - 1' Total Cholesterol 4 mmol /L

2' LDL yd Triglyceride uÜgu

2mmol/L g jvd wvqfjka'

3' HDL uÜgu 1 jvd jeäfhka'

jirlg jrla bka*a¨fjkaid tkak;

(Fluveccine) ,nd .ekSu'

wjqreÿ 5 lg jrla kshqfudakshd tkak;

,nd .ekSu'

È.= ld,Sk ixl+,;d j<lajd .ekSu'

wm miq.sh i;sfha idlÉPd l, mßÈ

Èhjeähdj ksoka.;j mej;Su ksid

YÍrfha fkdfhl=;a wjhj j,g ydks

meñKSfuka úúO ixl+,;d yg .kS"

tneúka tu ixl+,;d j,lajd .ekSu

i|yd frda. ,laIK .ek mÍlaIdldÍ

ùu yd my; i|yka mßÈ w;=re ffjoH

ks,OdÍka (Allied Health Professionals) f.a

fiajh ,nd.ekSu jeo.;ah'

Èhjeähd Wmfoia i|yd Diabetes Educater

yuqùu' frda.h .ek jeäÿr Wmfoia ,nd

.ekSu' reêr mÍlaId ógr" bkaish¨,ska

fmdïm wdÈh ,nd .ekSu" mdúÉÑh ms<sn|

Wmfoia ,nd .ekSu i|yd by; lS ks,Odßhd

yuqùu jeo.;ah' jirlg jrla fyda fojrla

yuqùu jeo.;ah' 

mdo mÍlaIdj i|yd Podiatrist yuqùu'

Èhjeähdj ksid mdoj, ysß .;sh" fõokdj"

lr.eg we;sùu (Callus) ;=jd, iqj fkdùu

wd§ úúO ixl+,;d yg.kS' tneúka jirlg

jrlaj;a fuu w;=re ffjoH ks,Odßhd yuqù

mdo mÍlaId lrjd f.k tu ixl+,;d j,lajd

.ekSfï Wmfoia ,nd.; hq;=h'

jHdhdu Wmfoia i|yd Exericise Physiolo-

gist yuqùu' ;ukag iqÿiq jHdhdu moaO;shla

ilialr .ekSu i|yd fuu w;=re ffjoH

ks,Odßhd yuqù Wmfoia .ekSu jeo.;ah'

wdydr md<kh ms<sn| Wmfoia i|yd Dieti-

tian yuqùu' Èhjeähd md,kfha b;d jeo.;a

wx.hla jk wdydr ms<sn| Wmfoia fudyqf.ka

,nd.; yel'

Èhjeähd frda.Ska i|yd we;s úfYaI 

myiqlï'

´iafÜ%,shdkq rcfha fuäflhd (Medicare Aus-

tralia) jevigyk hgf;a Èhjeähd frda.Ska

i|yd úfYaI myiqlï i,id § ;sfí' by;

i|yka l, w;=re ffjoH ks,OdÍkaf.a fiajh

fkdñ<fha ,nd.eksu i|yd ksoka.; frda.

md,k ie,iqula (Chronic Disease Maíge-

ment Plan) i|yd Èheähd" frda.Ska iqÿiqlï

,n;s'

tu ie,eiau hg;a jirlg 5 j;djla by; lS

w;=re ffjoH ks,OdÍka fkdñ<fha yuqù Wm-

foia ,nd.ekSug bvlv ,efí' Tnf.a mjqf,a

ffjoHjrhd yuqù tjeks ie,eiaula ilia

lrjd .; yelsh'

tfiau odhjeähd frda.Skag Wmfoia yd fiajd

imhk Diabetes Australia ix.uh u.ska

úúO fiajdjka fkdñ,fha iemhSu isÿ flf¾'

Tjqkaf.a fjí wvúh u.ska fyda ÿrl:k wxl

1300136588 weu;Sfuka jeäÿr úia;r ,nd.;

yelsh'

Èhjeähdj y÷kd.ksuq 2
(Diabetes Mellitus)

ffjoH y¾I w¨;af.a
Dr Harsha Aluthge
MBBS, FRACGP, DFM RCGP(UK)
General Practitioner
Greenvale Medical Centre 

l=i< uysu fcH;s¾úoHd m¾fhaIKdh;kh
196$4A .d,qmdr mdkÿr Y%S ,xld

fyÜáwdrÉÑf.a Wmd,s mSßia
fcH;sY úYdro" fcHd;sI kkaok" fcH;s¾úoHdr;ak"

l,dN+IK" fcHd;sY ms<sn| ndysr lÓldpd¾h" foaYSh ffjoHl%u ms<sn| cd;sl

wdh;kh yd fydrK Y%Smd,s úYajúoHd,h" Èjhskgu idu úksiqre

Ndj flakaø iE§u

úfoaY flakaø iE§u

ish¨u kele;a ^foaYSh úfoaYSh& iE§u

m,dm, - ux., kele;a iE§u

jdia;=úoHdkql+<j ksjdi ie<iqï mÍlaId lsÍu

ÿrl;kh 03 8223 9307 $ 0726 844 912


